
Fiche méthode : Masse 

1. Définition  

C’est la quantité de matière d’un objet. 

2. Le matériel 

Pour mesurer une masse on utilise une balance (balance électronique, pèse-personne, balance de 
Roberval,…) 

3. Les unités 

L’unité de masse du système internationale est le kilogramme (kg) 

t q  kg hg dag g dg cg mg 

tonne quintal  kilo-

gramme 

hecto- 

gramme 

déca- 

gramme 

gramme déci- 

gramme 

centi- 

gramme 

milli-

gramme 

4. Mesurer la masse d’un solide 

 

5. Mesurer la masse d’un liquide 

 


